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Alles Ayurveda: Spezialisiert auf Panchakarma, ist das
Ayurveda Parkschlosschen Bad Wildstein bereits seit 1993
der Inbegriff [iir medizinische und traditionelle
Ayurveda-Kuren in Europa.

as Ayurveda Parkschlosschen Bad Wildstein ist

europaweit das einzige inhabergefiihrte 5-Sterne-

Kurhotel, das sich exklusiv auf die ayurvedische

Philosophie spezialisiert hat und diese ganzheitlich
umsetzt. Alle Kurprogramme, Behandlungen und Therapien
basieren auf den jahrtausendealten Prinzipien der indischen
Heilkunst. Inmitten eines 4,5 Hektar groen Parks mit exotischen
alten Baumen ist so ein einzigartiger Rickzugsort entstanden.
Im Zentrum der -individuell abgestimmten Ayurveda-Kuren und
-Therapien steht die ganzheitliche Entgiftung, Regeneration
und Vermittlung eines gesunden Lebensstils. Denn das Credo
des Hauses ist es, maglichst vielen Menschen die traditionelle
Heilkunst des Ayurveda zuganglich zu machen.

Umgeben von alten Baumen, Weinbergen und einem leise
rauschenden Bach, begeistert das Ayurveda Parkschlosschen
mit 58 Gasterefugien, die zu Beginn der 1990er-Jahre strikt
nach den ganzheitlichen Lehren der vedischen Baubiologie mit
hochwertigen und reinen Naturmaterialien gestaltet wurden.
Was man hier sicher nicht findet, sind storende Einflisse
wie Elektrosmog und Wasseradern. Daflr flieRt aus den
Wasserhahnen frisches Thermalwasser in Trinkqualitat. Da man
als Innovationsfiihrer natirlich auf der Hohe der Zeit bleiben
mochte, werden —nach den letzten Renovierungsarbeiten 2008
— seit Dezember 2016 wieder alle Refugien sukzessive renoviert.

Das Herzstiick des Ayurveda Parkschlosschens — der Ayurveda-
Therapiebereich — bietet den Gasten auf einer Gesamtflache von
800m?2insgesamt 13Behandlungs-undelfEinzelruheraume. Der
urspriinglichen Interpretation der ayurvedischen Lehre folgend,
sind die Behandlungsbereiche nach Geschlechtern getrennt.
Zweimal taglich findet zudem ein Hatha-Yoga-Gruppenkurs
statt. Zusatzlich zum renommierten medizinischen Bereich
steht der Wellness-Bereich ,Veda Therme" zur Verfigung. Auf
2.000 m2 ist dieses Refugium zugleich Bade- und Saunatempel,
Schonheitsoase und Bewegungsbereich. Der 29°C warme
Innenpool ist mit dem Wasser der einzigen Thermalquelle an der
Mittelmosel geflillt. Rund um das Becken warten verschiedene
Gerate, wie Aquadiscs, zur individuellen Nutzung. In der
Saunawelt konnen sich die Gaste auf doshagerechte Aufgiisse
freuen.

In der Kiche des 5-Sterne-Hotels erwartet die Gaste eine
raffinierte und variantenreiche Ayurveda Cuisine. Naturbelassene
Zutaten, aromatische Krauter und eine kreative Zubereitung
bilden das Fundament der vegetarischen — auf Wunsch auch
veganen Kiche.

AYURVEDA
PARKSCHLOSSCHEN

WildbadstraRe 201-207,
D- 56841 Traben-Trarbach,
Deutschland
Tel.: 0049 6541 7050
www.ayurveda-parkschloess-
chen.de/

Zimmer

58

Flughafen

Frankfurt Hahn, 30 km
Interessen

Wassersport, Wellness/Spa,
Medical Wellness, Ruhe,
kostenloses Wi-Fi, a-la-carte-
Restaurant, Swimmingpool,
Active Fitness, WLAN,
okologischer Schwerpunkt,
Park/Garten/Terrasse, Yoga/
Pilates, Sauna, Massage, Detox
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